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#SmakNaFit — konkurs kulinarny

Szefowie kuchni hoteli sieci VI zapraszajg wszystkich mitosnikéw gotowania do dzielenia sie pomystami
na zdrowe dania. Na autoréw najlepszych przepiséw czekajg wyjatkowe nagrody — weekendowe pobyty
w 3- lub 4-gwiazdkowych hotelach z kolacjg osobiscie przygotowang przez szefa kuchni. Konkurs trwa do

18 pazdziernika.

Zasady konkursu sg proste: wystarczy zamiesci¢ na Facebooku lub przesta¢ przez strone www.smaknafit.pl

wtasny, autorski przepis na zdrowe danie. Przepisowi musi towarzyszy¢ zdjecie oraz informacja dla szefa
kuchni, dlaczego akurat to danie pomaga by¢ fit. Liczy sie, zeby przepis byt oryginalny, wtasnego autorstwa i
zgodny z tematem przewodnim konkursu. Nie jest wazne, czy bedzie to przepis na zupe, paste, danie

miesne czy jarskie czy deser — wazne, zeby byto smacznie i zdrowo.

Przepisy bedg oceniane osobiscie przez 5 szeféw kuchni hoteli VI, ktorzy wiedzg, ze bycie fit to przede
wszystkim zdrowe, zrownowazone odzywianie. Wybiorg oni najlepsze przepisy i wytonig 3 zwyciezcow, dla
ktorych osobiscie przygotujg i zaserwujg kolacje podczas ich darmowego pobytu w hotelu. Wybrani autorzy

spedzg weekend z osobg towarzyszgcg z wybranym przez siebie hotelu sposrdd: andel's Hotel t6d7, andel's

Hotel Cracow, angelo Hotel Katowice, Chopin Hotel Cracow i Amber Baltic Miedzyzdroje. Szefowie wyrdznig

réowniez innych uczestnikdw i nagrodzg ich ksigzkami VI Culinary World z przepisami z hoteli VI w Europie.
Zgtoszenia mozna przesytac¢ do 18 pazdziernika poprzez:

— strone konkursu: www.smaknafit.pl

— profil jednego z hoteli na Facebooku: andel's t6d7, andel's Cracow, angelo Katowice, Chopin

Cracow, Amber Baltic (jako wpis na tablicy, komentarz pod postem albo w wiadomosci prywatnej)

Zwyciezcy zostang ogtoszeni do 23 pazdziernika.
Rado$¢ jedzenia w hotelach VI

Kazdy z hoteli sieci VI Hotels & Resorts jest rownoczesnie doskonatg przystania dla gtodnych podrdznikow.
Restauracja sunlight w angelo Katowice, delight w andel'sie w Krakowie i todzi, Chopin w krakowskim
Chopinie czy Brasserie w Amber Baltic Miedzyzdroje serwujg doskonate dania kuchni miedzynarodowej.
Kazdy z lokali specjalizuje sie w innym rodzaju kuchni, ale taczy je zamitowanie do wysokiej jakosci,
lokalnych i zdrowych produktéw oraz atmosfery relaksu, ktédrg mozna odczu¢ juz po przekroczeniu progu

kazdej z restauracji.
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Kontakt dla prasy

VI Hotels & Resorts Oddziat w Polsce

Katarzyna Strojna-Szwaj

Regional PR & Marketing Manager

tel. +48 22 630 59 06

tel. kom.: +48 608 095 836

e-mail: katarzyna.strojna@vi-hotels.pl

Centrum prasowe VI: http://www.vi-hotels.com/pl/aktualnosci/prasa

kdblog

Vienna International Hotelmanagement AG

Zatozona w 1989 roku grupa hotelowa Vienna International Hotelmanagement AG prowadzi i rozwija na podstawie
umoéw o zarzadzanie tgcznie 38 hoteli i kurortéow pierwszej klasy. Portfolio sktada sie z hoteli miejskich, kurortéw,
hoteli uzdrowiskowych i konferencyjnych. Obiekty znajdujg sie w Austrii, Czechach, Polsce, Chorwacji, Francji,
Niemczech, Rumunii, Stowacji i Rosji. Oprécz miedzynarodowych hoteli wypoczynkowych w takich miejscowosciach,
jak np. Disneyland® Paris, Salzburg, Karlowe Wary, Opatija i Loipersdorf, grupa skupia sie takze na centrach
biznesowych, takich jak Salzburg, Monachium, Berlin, Paryz, Praga, Krakow, todz, Bukareszt i Jekaterynburg. Obecnie
grupa zatrudnia w sumie okoto 2,500 pracownikéw. Wiecej informacji: www.vi-hotels.com (Prasa)

Dotacz do toczacej sie wymiany informacji na temat VI Hotels & Resorts i otrzymuj aktualne wiadomosci: polub nasz
profil na Facebooku (facebook.com/vihotels) i $ledZ nas na Twitterze (@vi_hotels), Google+ (google.com/+vihotels)
oraz Instagram (www.instagram.com/vihotels).
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